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Begleiter für deinen Weg 
durch die Elemente



„Möge jede Seite dir
ein leuchtender
Spiegel deines
Herzens sein.“
„Immer wenn du deinen Feenkreis
betrittst, achte auf die leisen
Eingebungen und Zeichen. Die Feen
sprechen in Düften, Bildern und feinen
Gefühlen – dein Tagebuch hilft dir, sie zu
erinnern und zu verstehen.“

Ziel: Verbindung zwischen Duft, Element
und innerer Erfahrung schaffen.

Anleitung zur Nutzung:
Kurze, klare Struktur, z. B.:

1.Zünde deine Kerze oder wähle
deinen Duftwürfel.

2.Wähle das Element oder Thema, das
dich ruft.

3.Atme, lausche, fühle – öffne dich.
4.Notiere im Tagebuch:

Gefühle & Gedanken
Zeichen oder Symbole
Erkenntnisse & kleine Wunder

5.Schließe mit einem Dank an dich &
die Feenkräfte.



Datum: _______
Element / Thema:
______________________________________

______________________________________
Duft oder Energie:

 ______________________________________
Eingebungen / Symbole:

 ________________________________________

________________________________________

______________________

Gefühle & Erkenntnisse:
________________________________________

________________________________________

________________________________________

Kleine Feenbotschaft (von mir / spontan empfangen):
________________________________________

________________________________________

________________________________________

Reflexionsseite



Mögliche Fragen 
Element - Luft - Osten

Feenbot schaf t
„ Ich  b r inge  d i r  f r i schen  Wind  und  neue

Gedanken .
Öf fne  de in  Herz  fü r  Le icht igke i t  –  du  dar f s t

a tmen ,  lo s las sen ,  beg innen .“

Feenbot schaf t
„ I ch  b r i nge  d i r  f r i schen  Wind  und  neue  Gedanken .

Öf fne  de in  Herz  f ü r  Le ich t igke i t  –  du  dar f s t  a tmen ,
lo s la s sen ,  beg innen . “

Ref lex ion
Welche  Gedanken  oder  Überzeugungen  beg le i ten

d ich  heu te?
Wo dar f s t  du  A l te s  l o s la s sen ,  um  P la tz  f ü r  Neues  zu

scha f fen?
Welche  Idee  oder  E i ngebung  f l i eg t  d i r  z u ,  wenn  du

s t i l l  w i r s t?
Wie  f üh l t  e s  s i ch  an ,  f re i  z u  a tmen  –  i n  Kö rper  und

Gei s t?

 A f f i rmat ion
I ch  b in  o f fen ,  k la r  und  le ich t .  Jeder  A temzug

schenk t  m i r  neue  I n sp i ra t ion .

Duf t-  &  R i tua l -T ipp
Atme  den  Du f t  von  Z i t rone ,  Grapef r u i t  oder

P fe f fe rm inze  e in .
L ü f te  den  Raum ,  en tzünde  e in  Räucherwerk  –  la s s

den  Wind  du rch  de ine  Gedanken  tanzen .
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Mögliche Fragen 
Element - Feuer - Süden

Feenbot schaf t
„ I ch  b in  das  L i ch t ,  das  d ich  e r i nne r t ,  das s  du

k ra f t vo l l  b i s t .
La s s  de in  i nne res  Feuer  tanzen  –  f ü r  das ,  was  du

l iebs t . “

Ref lex ion
Wofü r  b renns t  du  derze i t?

Wo möch tes t  du  d ich  mu t ige r  ze igen  oder  e twas
Neues  wagen?

Welche  Emot ionen  möch ten  i n  Bewegung
kommen?

Wo dar f s t  du  de inem Herzen  fo lgen ,  s ta t t  d ich
zu rückzuha l ten?

Af f i rmat ion

I ch  b in  l ebend ig ,  mu t ig  und  vo l le r  Ta tk ra f t .  I ch
e r laube  m i r ,  z u  s t rah len .

Duf t-  &  R i tua l -T ipp
Zünde  e ine  Kerze  an .  La s s  d ich  vom Du f t  von  Z imt ,

I ngwer  oder  Orange  beg le i ten .
Bewege  d ich  f re i  –  tanze ,  s t recke  d ich ,  spü re  das

Feuer  i n  de inem Körper .

WWW.E INHERZUNDDE INESEELE .DE



Mögliche Fragen 
Element - Wasser - Westen

Feenbot schaf t
„ I ch  f l i eße  du rch  d ich ,  um  d ich  zu  e r i nne rn :

We ichhe i t  i s t  S tä rke .  La s s  l o s ,  was  d ich  beschwer t ,
und  e r laube  dem Leben ,  d ich  zu  t ragen . “

Ref lex ion
Welche  Gefüh le  ze igen  s i ch  heu te  i n  d i r?

Wo dar f s t  du  M i tge füh l  f ü r  d ich  se lb s t
empf i nden?

Was  möch te  gehe i l t  oder  l i ebevo l l  angesehen
werden?

Wie  kanns t  du  d ich  emot iona l  näh ren?

Af f i rmat ion
I ch  e r laube  m i r ,  z u  f üh len .  Jeder  T rop fen  i n  m i r

b r i ng t  He i l ung  und  F r ieden .

Duf t-  &  R i tua l -T ipp
Las s  d ich  vom Du f t  von  Rose ,  Lavende l  oder  Y lang-

Y lang  umhü l len .
Fü l l e  e i ne  Scha le  m i t  Was se r  und  übergebe  dem

E lement  Wasse r  e i ne  B l ü te  m i t  e i nem Wunsch
h ine in–  beobach te ,  w ie  s ie  san f t  t re ib t .
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Mögliche Fragen 
Element - Erde - Norden

Feenbot schaf t
„ Ich  ha l te  d ich ,  während  du  wächs t .

Du  b i s t  get ragen ,  genähr t  und  verbunden  mi t  der
großen  Mut te r  E rde .“

Ref lex ion
Wo füh l s t  du  d ich  heu te  s i che r  und  geerdet?

Welche  S t r uk t u ren  oder  R i t ua le  geben  d i r  Ha l t?
Was  dar f  s i ch  i n  de inem Leben  s tab i l i s i e ren

oder  ve rwu rze ln?
Wie  kanns t  du  d ich  se lb s t  kö rper l i ch  und

see l i sch  näh ren?

Af f i rmat ion
I ch  b in  s i che r ,  ve rbunden  und  vo l le r  Ve r t rauen .  I ch

wachse  i n  me inem e igenen  Rhy thmus .

✨  
Duf t-  &  R i tua l -T ipp

Atme  d ie  e rd ige  T ie fe  von  Ve t i ve r ,  Pa tchou l i  oder
Sande lho l z .

Lege  d ie  Hände  au f  d ie  E rde  oder  e i nen  S te in  –
spü re  d ie  Ruhe ,  d ie  d ich  t rägt .
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Mögliche Fragen 
Element - Äther - Mitte

MITTE  –  Herz  &  Ba lance
(Zen t r um  des  Feenk re i se s )

Feenbot schaf t
„ I ch  b in  d ie  Ve rb indung  a l le r  K rä f te  –  Herz ,  Ge i s t ,

Kö rper  und  See le  i n  E i nk lang .
H ie r  b i s t  du  ganz ,  h ie r  b i s t  du  Zuhause . “

Ref lex ion
Was  haben  d i r  d ie  E lemente  heu te  geze ig t?

We lche  Energ ie  dar f  s i ch  i n  d i r  au sg le ichen?
Wie  f üh l t  s i ch  de in  Herz  i n  d ie sem Moment  an?
Welche  Qua l i tä t  möch tes t  du  au s  dem K re i s  m i t

i n  den  A l l tag  nehmen?

Af f i rmat ion
I ch  b in  i n  Ba lance .  A l l e s ,  was  i ch  b in ,  dar f  i n  L iebe

verbunden  se in .

Duf t-  &  R i tua l -T ipp
Wäh le  e inen  harmon i s ie renden  Du f t  –  Rose ,

We ih rauch  oder  Be rgamot te .
Lege  d ie  Hand  au f  de in  Herz ,  a tme  t ie f  und  sage :

„ I ch  b in  de r  K re i s ,  und  der  K re i s  i s t  i n  m i r . “
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